Liebe IEItern,

bitte nehmen Sie dieses Informationsschreiben zu lhren Unterla’gen und
heben Sie es bis zum Ende der Grunclschulzelt auf! |

Kopfliuse - was tun?

Sehr geehrté Eltern, ,~
in der Gruppe/Klasse lhres Kindes sind Kopfliuse festgestellt worden. Mit diesem Informationsblatt
mdchten wir Ihnen Informationen zu verschiedenen Aspekten des Kopflausbefalles geben und da-
mit zu Erfolgen im gemeinsamen Handeln gegen Kopflduse heitragen:

Jeder Mensch kann Kopflduse bekommen. Mangelnde Hygiene spielt beim Erwerb von Kopfldusen
keine Rolle. Kopflause kénnen weder springen noch fliegen. Sie kénnen sich aber mit ihren 6 Bei-
nen sehr flink im Kopfhaar bewegen. Die Ubertragung geschieht in der Regel durch direkten Kon-
takt von Haar zu Haar. Der indirekte Ubertragungsweg (iber gemeinsam benutzte Kamme, Bursten
und Textilien ist eher die Ausnahme, denn dort kénnen Kopfléuse nicht lange iberleben.

Kopfliuse sind 2 - 3 mm groRe fligellose Insekten. Sie Ubertragen keine Krankheitserreger, aller-
dings verursachen Kopflause lastigen Juckreiz und infolge des Kratzens unter Umsténden entzln-
dete Wunden auf der Kopfhaut. Sie leben auf dem behaarten Kopf von Menschen und erndhren
sich von Blut, das sie nach einem Stich aus der Kopfhaut saugen. Kopflause sind alle 2 - 3 Stunden
auf eine Blutmalzeit angewiesen, spatestens nach 55 Stunden ohne Blut verenden sie.

Lauswelbchen legen taglich mehrere Eier, sogenannte Nissen, die in durchsichtigen Hullen am
Haaransatz festkleben. Im Gegensatz dazu lassen sich Schuppen leicht aus den Haaren entfernen.
Aus den Nissen schliipfen binnen 7 Tagen lL.arven. Die Larven konnen in den ersten 7 - 10 Tagen
den Kopf ihres Wirts noch nicht verlassen und entwickeln sich in diesem Zeitraum zu geschlechts-
reifen L&usen. 2 - 3 Tage nach der Paarung legen die Weibchen Eier ab. Der Zyklus beginnt nach
ca. 3 Wochen nochmals.

Wir bitten Sie nun, die Haare lhres Kindes grundlich auf das Vorhandensein von Kopflausen zu un-
tersuchen. Haare am besten waschen und mit Haarpflegespulung benetzt zum Kaémmen vorberei-
ten. Umhang Uber Rucken und Schultern legen, mit einem feinen Kamm Strahne um Stréhne aus-
kammen. Wichtig ist dabei, jeweils den Kamm auf der Kopfhaut anzusetzen. Besonders griindlich
sollten Sie die Stellen an der Schiife, um die Ohren und im Nacken nachsehen.

Kopflaus Nissen

Die ausgekammte Haarspulung wird an Kiichenpapier abqestrlcheh und nach L&usen durchge-
sucht. Spezielle, engzinkige L&usekdmme sind in Apotheken, Drogerien und Sanitétshausern er-
haltlich. Die Website von www.pedicuilosis.de-enthélt hilfreiche Abbildungen von Kopfldusen, um sie
zu erkennen.




Wenn: Sie Lduse, Larven oder Eier, die weniger als 1 em von der Kopfhaut entfernt sind, fin-
den, sollten Sie unverziiglich eine Behandlung mit einem Mittel gegen Kopflause durchfuh-
ren. Lassen Sie sich in der Apotheke oder von [hrem Arzt ein Lausemittel empfehlen. Insektizid
haltige Mittel zur Abtétung von Kopflausen sind &uBerlich anzuwendende Lésungen, Shampoos
oder Gele. Die insektentétenden Substanzen aus der. Gruppe der Pyrethroide gewidhrleisten bei
korrekter Anwendung einen Behandlungserfolg. Die Gebrauchsanweisung solite Punkt fiir Punkt
beachtet werden. Wenn das Mittel zu sparsam aufgetragen wird, in triefend nassem Haar zu stark
verdiinnt oder die vorgeschriebene Einwirkzeit unterschritten wird, kénnen Lause Gberleben.

Da die Nissen die ersten Behandlungen ilberleben kdnnen, ist es unbedingt erforderlich,
nach 8 - 10 Tagen eine zweite Behandlung durchzufiihren.

AuBerdem mussen alle Familienmitglieder bzw. nahe Kontaktpersonen untersucht und evtl. behan-
delt werden. lhr Kind kann nach einer korrekt durchgefihrten ersten Behandlung die Gemein-
schaftseinrichtung wieder besuchen.

Das Robert Koch-Institut empfiehit folgende Vorgehensweise:

Tag 1 ' Mit einem Lausemittel behandeln und anschlieBend nass auskdmmen.

Tad 5 Nass ausk&mmen, um frith nachgeschlupfte Larven 2u entfernen, bevor
9 sie mobil sind.
Tag 8, 9 oder 10

(je nach Liusemittel)

Erneut behandeln, um spét geschlupfte Larven abzutéten.

Tag 13 Kontrolluntersuchung durch nasses Ausk&dmmen.

Tag 17 Evil. letzte Kontrolle durch nasses Auskammen. J

Ein arztliches Attest zum Wiederbesuch eines Kindergartens oder einer Schule ist bei Kopﬂauébe-
fall nicht erforderlich. Vielmehr gentgt die Bestatigung der Eltern, dass eine Behandlung mit einem
geeigneten Mittel durchgefiihrt wurde (Erklarungen sind im Anhang beigefuigt.).

Da Kopflduse sich nur auf dem menschlichen Kopf erndhren und vermehren kénnen, sind Reini-
gungsmafnahmen von untergeordneter Bedeutung. Kdmme, Haarbiisten, Haarspangen und Haar-
gummis sollen in heiller Seifenlésung gereinigt werden. Schlafanzug und Bettwésche, Handtiicher
und Leibwéasche sollen gewechselt und bei 60° C gewaschen werden. Kopfbedeckungen, Schais
und weitere Gegenstande, auf die Kopflause gelangt sein kénnten, sollen fur drei Tage in einer
Plastiktute verpackt aufbewahrt werden. Insektizid-Sprays oder spezielle Waschmittel sind. nicht
nétig.

Fur Fragen stehen wir lhnen gerne: unter unserer Servicenummer 0661/6006-6076 zur Verflgung.
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